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VARA TUANSTER

Skydda

Kombinera noggrant utvald skyddsutrustning med kunskap,
utbildningar och tjanster for ett tryggare arbetsliv. Dar har du
Skydda. Vi hjalper dig att ta ansvar for en trygg arbetsmiljo och
ger dig verktygen for en sakrare, effektivare och Ionsammare
vardag.

Vi har arbetat med sakra arbetsplatser i mer &n 40 ar. For att
dela med oss av var erfarenhet och kompetens har vi tagit fram
specialiserade tjanster och utbildningar inom personligt skydd
och riskhantering. Vi utgar alltid fran din vardag och dina behov
och anpassar innehallet efter relevant lagstiftning och regelverk.

Regelbundna riskbedomningar ar grundlaggande for arbets-
platssakerheten. Darfor rekommenderar vi alltid en kostnadsfri
riskbeddmning dar vara experter hjalper dig att kartldgga risker
pa arbetsplatsen och tar fram forlag pa atgarder for en sékrare
arbetsmiljo.

Las mer pa



Alla vara tjanster och
!!I utbildningar kan an-

passas for ditt foretag
och genomforas pa plats hos dig.
En skraddarsydd utbildning ar ett
effektivt verktyg for att paverka
attityder till och anvandning av

skyddsutrustning. Innehall och

praktiska exempel kopplas direkt
till riskerna som finns i din vardag.
Vitar ocksa ansvar for att anpassa
innehallet efter de lagar och regler
som galler for arbetsgivaren.




6 RISKBEDOMNING

Gor en kostnadsfri
riskbedomning

Riskbeddémningen baseras pa lagstiftning kring
forebyggande arbetsmiljoarbete. Du far en kom-
plett dokumentation av identifierade risker med
forslag pa atgarder, samt en grundlig beddmning
av vilken personlig skyddsutrustning som behdvs
och hur den ska anvandas. Kontakta Skydda for
en kostnadsfri riskbedomning av din arbetsplats.

Enprocessi
fyra steg

————— 1. UNDERSOKNING

MALGRUPP 2. RISKBEDOMNING

Féretag inom bygg,
anlaggning och 3. HANDLINGSPLAN
industri.

4. UPPFOLJNING

UR INNEHALLET:
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UTBILDNING

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen kan radda liv nagon blir
allvarligt skadad eller sjuk. Utbildningen
gor dig forberedd pa att agera snabbt nar
olyckan ar framme. Du lar dig att:

~ Bedoma livsfarligt lage.

~ Kontrollera andning och luftvagar.
«/ Stoppa blédningar.

/ Hantera chocktillstand.

Utbildningen leds av kvalificerad intruktor.

ARTIKELNUMMER: 777700006

GRUNDUTBILDNING

DHL-R utbildning

Varannan timme drabbas en svensk av
plotsligt hjartstopp. En snabb insats med
hjartstartare 0kar chansen for 6verlevnad
med over 70 procent. Utbildningen lar dig

att anvanda hjartstartare och ge hjart- och
lungraddning. Praktiska ovningar varvas med
teoretiska moment kring exempelvis anatomi
och lagstiftning.

Utbildningen leds av kvalificerad intruktor.

ARTIKELNUMMER: 777700008

UTBILDNING 9

3h

Alla. Inga férkunskaper
WEVS

3 timmar

10 st

Allasom har hjartstartare
paarbetsplatsen. Inga
forkunskaper kravs.

3 timmar

8 st




10 UTBILDNING

GRUNDUTBILDNING

Andningskydd 4h

Luftféroreningar kan orsaka allvarliga skador
och sjukdomar. Utbildningen ger dig kunskap
om risker och fysiska effekter, olika typer av
andningsskydd och hur de ska anvandas. Du
far dven veta mer om lagar och regler kring
andningsskydd pa arbetsplatsen. Anvéndare av andnings-

skydd, arbetsmiljéansva-
riga. Inga forkunskaper
kravs.

4 timmar

Utbildningen leds av kvalificerad intruktor. 15 st

ARTIKELNUMMER:777700002

Tillpassningstest av
andningsskydd

Andningsskydd ska anpassas individuellt

. . . . . . Andni kyddet
till anvandaren for att inte lacka. Otata nenngssyeeers

skyddsfaktorer mats med

andningsskydd kan leda till allvarliga sjuk- PortaCount. Under mét-
. ningen simuleras vanligt
domar och skador. Passningstestet t5rekommande rrelser
sakerstaller att andningsskyddet passar och arbetsmoment.
o . .. e .. . Metoden foljer Arbets-
bade individen och arbetsmiljon. Du lar dig A S

ocksa att forvara skyddet pa ratt satt. dationer. Samtliga test-

varden dokumenteras.

Testet utférs av kvalificerad instruktor. Cirka 30 minuter/person

ARTIKELNUMMER:777700039

UTBILDNING T

GRUNDUTBILDNING

Hand- och armskydd 4h

Handerna ar dina viktigaste arbetsredskap och
utséatts for manga olika risker. Utbildningen ger
kunskap om risker och fysiska effekter, olika
typer av hand- och armskydd och hur de ska
anvandas. Du far dven kunskap om lagar och
regler kring hand- och armskydd pa jobbet. Anvéndare av hand-och

armskydd, arbetsmiljo-
ansvariga.

Inga forkunskaper kravs.

4 timmar

Utbildningen leds av kvalificerad instruktor. 15 st

ARTIKELNUMMER: 777700001



12 UTBILDNING

GRUNDUTBILDNING

Horselskydd 2h

Skadligt buller ar ett av de vanligaste arbets-
miljoproblemen. Utbildningen ger kunskap om
risker och fysiska effekter, olika typer av
horselskydd och hur de ska anvéandas. Du far

aven veta mer om lagar och regler kring

horselskydd pa arbetsplatsen. Anvandare av hérsel-
skydd, arbetsmiljo-
ansvariga.
Inga forkunskaper kravs.

2 timmar

Utbildningen leds av kvalificerad instruktor. 15 st

ARTIKELNUMMER:777700003

GRUNDUTBILDNING

Ogonskydd 4h

Partiklar, stank, stralning och starkt ljus kan
skada dgonen allvarligt. Utbildningen ger
kunskap om risker och fysiska effekter, olika
typer av dgonskydd och hur de ska anvandas.
Du far dven kunskap om lagar och regler kring
6gonskydd pa jobbet.

Anvandare av 6gonskydd,
arbetsmiljéansvariga.
Inga forkunskaper kravs.

4 timmar

Utbildningen leds av kvalificerad instruktor. 15 st

ARTIKELNUMMER: 777700004
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INFORMATION PABYGGNADSUTBILDNING

Fallskyddsinformation 2 Fallskydd - 4h
gt fag ska alla som arbetar  mijer mec Raddning bas

fallrisk informeras om riskerna med arbete pa
hdg hojd, samt veta hur man anvander fall- Enraddningsutbildning ar ett bra komplement
till grundlaggande fallskyddsutbildning och ger

skyddsutrustning pa ratt satt. Fallskydds-
information ger en genomgang av de teoretiska kunskaper i hur man pa ett sékert satt raddar
nodstallda vid arbetsplatsolyckor. Praktiska

aspekterna, exempelvis lagstiftning, ansvars-

fordelning, standards och tester, riskanalys,
sanktionsavgifter, fasta installationer samt
besiktning av fallskyddsutrustning.

Utbildningen leds av certifierad instruktor.

ARTIKELNUMMER: 777700051

Allasom anvéander fall-
skydd. Inga forkunskaper
kravs.

2 timmar

12 st

ovningar varvas med teoretiska moment kring

lagstiftning, forankringspunkter, riskanalys
med mera. Utbildningen ger certifikat. |-

Utbildningen leds av certifierad instruktor.

ARTIKELNUMMER: 777700019

Takarbetare, byggnads-
arbetare, platslagare,
snoskottare med flera.

4 timmar

8 st

GRUNDUTBILDNING

Fallskydd -
Grundutbildning

Alla som arbetar pa hog hojd ska ha kdnne-
dom om fallrisker, hur man anvander fall-
skyddsutrustning, riskanalyser och radd-
ningsplaner, samt forsta vad som hander
vid fall. Teoretiska moment varvas med
praktiska dvningar i att anvanda fallskydd.
Utbildningen ger certifikat. ¢

Utbildningen leds av certifierad instruktor.

ARTIKELNUMMER: 777700017

4h

Takarbetare, byggnads-
arbetare, platslagare,
snoskottare med flera.
Inga forkunskaper kravs.

4 timmar

8 st

PABYGGNADSUTBILDNING

Fallskydd -
Arbete pa tak

Utbildningen ger en genomgang av sakert
arbete pa tak och hur man bygger sékra
forankringspunkter. Praktiska dvningar
varvas med teoretiska moment kring lag-
stiftning, riskanalys, uppsattning av fler-
punktsankare med mera. Utbildningen ger
certifikat. [

Utbildningen leds av certifierad instruktor.

ARTIKELNUMMER: 777700018

4h

Takarbetare, byggnads-
arbetare, platslagare,
snoskottare med flera.

4 timmar

8 st




16 UTBILDNING

PABYGGNADSUTBILDNING

Fallskydd -
Kompetent person

Utbildningen ger kunskaper for att bli Kompetent
person vid besiktning av fallskydd enligt EN
365. Du lar dig hantera fallskydds- och radd-
ningsutrustning. Praktiska dvningar varvas
med teoretiska moment kring arbetsmiljo-
regler, normer och standarder, material, mark-
ning med mera. Utbildningen ger certifikat. |

Utbildningen leds av certifierad instruktor.

ARTIKELNUMMER: 777700022

4h

Personer som gor arlig
kontroll av personlig
fallskyddsutrustning fran
Cresto. Férkunskaper:

Fallskydd grundkurs.

4 timmar

15 st

Registrera din
fallskyddsutrustning

Genom att registrera din fallskyddsutrustning i Crestos databas
Inspector kan du enkelt halla koll pa utrustningens besiktnings-
status. Du far ocksa automatiska paminnelser via e-post nar det
ar dags att besikta utrustningen pa nytt. Du kan Iagga till nya
produkter nar som helst.

Enligt lag maste maste personlig fallskydds- och raddnings-
utrustning ldmnas in for service var tolfte manad. Besiktningen
ska utforas av Kompetent person som har ratt utbildning och
certifikat. Varje anvandare ska aven kontrollera utrustningen
dagligen innan anvandning.

L&s mer pa www.cresto.com

TIPS 17



RADGIVNING

Ratt kemskydd
pa jobbet

Kemikalier kan orsaka allvarliga skador och
det ar viktigt att kanna till vilka kemiska risker
som finns for att skapa en saker arbetsmiljo.
Skydda anvander avancerade kemdatabaser
for att sakerstalla att du alltid har ratt skydds-
utrustning, vilket bidrar till storre trygghet och
battre [onsamhet pa arbetsplatsen.

ARTIKELNUMMER: 777700064

Ratt handske
pa jobbet

Att ha tillgang till ratt handskar med ratt
skydd for arbetsmiljon 6kar tryggheten for
medarbetarna och sanker kostnaderna

for foretaget. Skyddas unika analysmetod
bidrar till Iagre forbrukning av skydd, battre
lonsamhet och sakrare arbetsplatser.

ARTIKELNUMMER:777700050

RADGIVNING 19
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SERVICE

Flaktservice Scott ELSA

Vara certifierade tekniker sdkerstaller att din flyktutrustning har ratt

funktion och skyddniva. Flyktutrustning ska lamnas in for service varje

ar. Da kontrolleras luftmangden i flaskan samt packningar och ventiler.

Efter fem ar krdvs en mer omfattande service. Om utrustningen an-
(o) vants ska den alltid ldmnas till service for genomgang och pafylining.

UNDERHALL

Kalibrering av gasmatare

Gasmatare behdver kalibreras regelbundet for att du ska vara séker pa
att den fungerar pa ratt satt. Vi kalibrerar Protegé gasdetektorer fran
Scott Safety. Varje gasdetektor signalerar nar det ar dags for kalibering
och visar hur manga dagar som aterstar till ndsta kalibreringstillfalle.

SERVICE

Flaktservice
Scott andningsskydd

Flaktar till andningsskydd behdver ses dver regel-

bundet for att sakerstalla ratt funktionalitet. Via

en certifierad servicepartner kontrollerar vi att

andningsskyddet fungerar pa ratt satt och har ratt

skyddsniva. Regelbunden service gor ocksa att S

andningsskyddet haller I1angre. Du kan ocksé kontakta oss
via tjanster@skydda.se eller
0321-6773 30.




OVRIGA TUANSTER 23

OVRIGA
TJANSTER




KAN VI HJALPA DIG?

Kontakta din skyddsspecialist eller ring
0321-67 73 00. Las mer pa www.skydda.se.

PROTECTING
PEOPLE



